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Sportovni krouzek pro déti

v pfirodé - Dablicky haj
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kazdé utery od 14.30 do 16:30, pod zastitou: www.spolunaceste.cz

Chcete vice rozhybat vase déti sedici casto u mobilG a PC? Radi byste byli s nimi, ale
toho Casu pres tyden moc neni? Mame tu pro vas nabidku, kterd mlze déti podporit,
aby se na pobyt v pfirodé tésily, aby nasly jiné rozméry pohybu, objevily své kvality a
slabiny proménily v silu a vdm poskytnout védomi, Ze vase ratolesti travi smysluplné a
s radosti volny ¢as?

Sportovné-prirodni odpoledne pro vSestranny rozvoj déti

ZlepSovani fyzické kondice, pruznosti, otuzovani, vyuZiti vlastniho téla, rovnovahy,
respektovani dennich, mésicnich i ro¢nich cykll, spojeni se Zemi, ochrana Zivotniho
prostfedi, ddraz na spoluprdci, respekt k individualité kazdého ditéte a jeho
potrebam, vyuziti jedinecnosti, podpora kvalit a zpracovani slabin. Formou her,
vyuZitim véeho, co ndm pFiroda a prostor Déblického héje nabizi.

Sraz vidy: konecna bus Sim@inkova, Kobylisy, Praha 8, sraz mezi 14:15 a7 14:30

Pro koho: dévcata a chlapci ve véku 8 az 12 let (2. aZ 5. tfida) — skupina 10-15
déti max.

Pod vedenim: Ing. Katefiny Spackové, trenérky atletiky Ill. tfidy, absolventky
Centra prirodni |éCby

Pro vice informaci Ci pfihlasky kontaktujte: katka@spolunaceste.cz nebo

telefonicky na 776 006 412, vice na www.spolunaceste.cz

Cena: 1300,- K¢/pololeti

Na vSechny déti a rodice se moc tésim!



http://www.spolunaceste.cz/
mailto:katka@spolunaceste.cz
http://www.spolunaceste.cz/

